
 

 

沿  革 
 
アダプテッドエアロビック大会は、障害者を中心に健常者も参加出来る大会とし、高齢者まで世代を超えて楽し

めるエアロビックの普及・啓発と運動機会の少ない障害者の体力向上と心身の健全な発達に寄与することを目的に、

2000年より下記の内容で開催致しました。 
 

回 数 日 付 事業内容 

第１回 2000年 アダプテッドエアロビックよこはま2000 エアロビック大会 

 2月17日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」                          

第２回 2001年 アダプテッドエアロビックよこはま2001 エアロビック大会 

 3月4日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第３回 2002年 アダプテッドエアロビックよこはま2002 エアロビック大会 

 3月17日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第４回 2003年 アダプテッドエアロビックよこはま2003 エアロビック大会 

 3月16日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第５回 2004年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2004 エアロビック大会 

 3月28日 ◆開催場所：かながわドームシアター 

第６回 2005年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2005 エアロビック大会 

 3月20日 ◆開催場所：かながわドームシアター 

第７回 2006年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2006 エアロビック大会 

 3月19日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第８回 2007年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2007 エアロビック大会 

 3月11日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第９回 2008年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2008 エアロビック大会 

 3月9日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第10回 2009年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2009 エアロビック大会 

 3月8日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第11回 2010年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2010 エアロビック大会 

 3月7日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「ラポールシアター」 

第12回 2011年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2011エアロビック大会 

 5月5日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「サブアリーナ」 

3/13開催日を変更して開催 

第13回 2012年 東日本大震災復興祈念 

アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2012 エアロビック大会 
 3月11日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

第14回 2013年 アダプテッドエアロビック ナショナルフェスタよこはま2013 
 3月3日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

第15回 2014年 ファンケルスマイル 第15回 全国アダプテッドエアロビック大会 
 3月2日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

 
 
 
 



 

 
 

第16回 2015年 ファンケルスマイル 第16回 全国アダプテッドエアロビック大会 

 3月1日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

第17回 2016年 ファンケルスマイル 第17回 全国アダプテッドエアロビック大会 

 3月6日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

第18回 2017年 ファンケルスマイル 第18回 全国アダプテッドエアロビック大会 

 3月5日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

第19回 2018年 ファンケルスマイル 第19回 全国アダプテッドエアロビック大会 

 3月18日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

第20回 2019年 ファンケルスマイル 第20回 全国アダプテッドエアロビック大会 

 3月3日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

第21回 延期2020年＆2021年 ファンケルスマイル 第21回 全国アダプテッドエアロビック大会 

第21回 2022年 ファンケルスマイル 第21回 全国アダプテッドエアロビック大会 

 3月13日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「シアター」 

第22回 2023年  

2月19日 

ファンケルスマイル 第22回 全国アダプテッドエアロビック大会 

◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「シアター」 

第23回 2024年  

3月3日 

ファンケルスマイル 第23回 全国アダプテッドエアロビック大会 

◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「シアター」 

※神奈川県警本部 トラビックⅡ お披露目 音楽隊協力 

第24回 

（予定） 

2024年  

11月24日 

ファンケルスマイル 第24回 全国アダプテッドエアロビック大会 

◆開催場所：福島県いわき市立総合体育館「小体育館」 

 主催 JAAC  主管 福島県連 

   

   

 
 
 
 

他イベント 
 

2009年 横浜開港150周年記念 アダプテッドエアロビック フェスティバル 
10月4日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

2010年 アダプテッドエアロビック大会2010 
10月10日 ◆開催場所：障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール「メインアリーナ」 

「トラビックお披露目」（県警と協働制作／高齢歩行者へのエアロビック） 

※県民スポーツ週間関連事業 

 


